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Sziv- és érrendszeri betegségek megelézése
Csoportfoglalkozas Tematika

A csoportfoglalkozas célja:
Hazankban népbetegségnek szamit a sziv- és érrendszeri megbetegedés, ezért is rendki-
vil fontos nagy figyelmet szentelni ezen betegségek megelézésére. A csoportfoglalkozas
celja a résztvevok tajékoztatasa a keringési megbetegedések fajtairdl, kialakulasuk modja-
rol és megelozésukrdl. A foglalkozas soran értékes informaciokkal gazdagodnak, melyek
birtokaban csokkenthetik a sziv- és érrendszeri betegségek kialakuldsanak esélyét.

1.  alkalom
Témak, fogalmak, folyamatok Témakér, Tematikai egység
e A sziv- és érrendszeri betegségek tiinetei T m—
o Kialakulasuk okai gregseges Wpialkazas
e Negativan befolyasold tényezdk
2. alkalom
Témak, fogalmak, folyamatok Témakor, Tematikai egység |
o A szivbetegségek fajtai: Velesziiletett szivhibak BoGershaus niakess
o A szivbetegségek fajtai: Gyulladdsos szivbetegségek g g P as
* A szivbetegségek fajtai: A koszorlierek megbetegedése
3. alkalom
Témak, fogalmak, folyamatok Témakor, Tematikai egység
o FErgyulladas N . .
. Vérrog Egészséges taplalkozas
o Erelmeszesedés
4, alkalom
Témak, fogalmak, folyamatok Témakor, Tematikai egység
e Tulsuly, Ifoleszte’rm, cukorbetegség Egészséges taplalkozas
e  Magas vérnyomas
e Dohanyzas
5. alkalom
Témak, fogalmak, folyamatok Témakor, Tematikai egység |
e A betegség kialakulasa szorosan ¢sszefligg az életmaddal Egészséaes taplalkozas
s Helyes taplalkozas a megelézesért goszsbgesiap
» Rendszeres testmozgas fontossaga

SZECHENYI TERY

Projekt azonositészima: TAMOP-6.1.2-11/1-2012-0109

A projektek az Eurdpal Unid
tamegatasaval valdsuinak meg,

A pilyazat cime: Teljes testi és lelki egészségprogram az Elektro-Center Kft dolgozoi részére



